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 مقدمه

 

سابقه کاهش پیدا کرد. میزان باروری کل از گذشته، باروری جهانی به طرزی بی نیم قرندر طول 

رسید. اگر چه در  200۹فرزند در سال  6/2به  ۱۹۵0ی نیمه نخست دههپنج فرزند برای هر مادر در 

اروپا، آمريکای شمالی، استرالیا و نیوزلند در وضعیت باروری در حال گذار  ۱۹۵0-۱۹۵۵دوره 

ند تا ، اما در منطقه آسیا میزان باروری کل در حدود شش فرزند برای هر مادر بود. هر چبودند

باروری در مناطق توسعه يافته به سطوح بسیار  ۱۹۸0ی و نیمه نخست دهه ۱۹70ی های دههسال

ت، اما قاره آسیا روندهای باروری متفاوتی در طول پنجاه سال گذشته تجربه کرد. پايینی تقلیل ياف

باروری در آسیا بسیار بالا بود و در اواخر اين دهه کشورهای  ۱۹۵0ی طورکلی در اوايل دهههب

باروری در اين  ، ۱۹6۵-۱۹۸0های آسیای شرقی در مسیر گذار باروری قرار گرفتند. طی سال

سابقه کاهش يافت. استمرار روندهای نزولی باروری سبب شد تا اين کشورها بی طرزیکشورها به

)کمتر از دو فرزند به ازای هر زن در سنین  ۱به باروری زير سطح جايگزينی ۱۹۹0ی وايل دههدر ا

 (.۱۳۹4)راد و ثوابی، باروری( دست يابند 

نیز به طور غیر مستمر، در فاصله  انتقال باروری در ايران )به عنوان يکی از کشورهای قاره آسیا(

صورت گرفت. برآوردهای انجام شده ( ۱۳70ی دهه تا اواخر ۱۳۵0ی از ابتدای دهه)زمانی سه دهه 

فرزند برای هر زن  7/7از روند تحولات باروری حاکی از اين است که میزان باروری کل از حدود 

های بعد باروری ابتدا اندکی در سال. کاهش يافته است ۱۳۵۵فرزند در سال  6/۳به  ۱۳4۵در سال 

باروری کل در (. ۱۳۸۹د )حسینی، ده ادامه می ۱۳6۳افزايش و سپس روند ثابتی را تا حدود سال 

و با  ۱۳60ی های دههبه بعد شروع به کاهش نمود و سپس از اواخر سال ۱۳64های کشور از سال

 7گیری به خود گرفت. تنها در ، سرعت چشم۱۳6۸های تنظیم خانواده در سال اجرايی شدن برنامه

دهد. درصدی را نشان می ۵0کاهش بیش از سید که فرزند ر  ۸/2سال بعد میزان باروری کل به 

                                                           
1 Replacement level 
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)عباسی شوازی  کاهش يافت ۹/۱به  ۱۳۸۵و در سال  ۱/2به حدود  ۱۳7۹میزان باروری کل در سال 

 (.۱۳۹2و حسینی چاوشی، 

نتايج آخرين سرشماری جمعیت کشور نیز حاکی است که میانگین تعداد فرزندان کنونی خانوارها 

فرزند   ۹/۱تا  ۵/۱فرزند، در شانزده استان بین   ۵/۱ز استان کشور کمتر ا ه استان از سی و يکندر 

د است. به و تنها در شش استان میانگین تعداد فرزندان کنونی خانوارها دو و يا بیشتر از دو فرزن

های تک فرزند و يا بدون فرزند، تأخیر موازات اين روند کاهنده باروری، شاهد افزايش در خانواده

های جنین عمدی های طلاق، شیوع سقطزانازدواج و تأخیر در تشکیل خانواده، افزايش میدر سن 

 (.۱۳۹۱ايم )عرفانی، های جوان جمعیتی بودهو شیوع روابط غیر نکاحی در زير گروه

داند و با توجه به اينکه والدين ديگر قیمت و پرهزينه مینسل جديد، فرزند را مخل آسايش، گران

يابند تمايلی برای فرزند آوری بیشتر ندارند. از لحاظ عواطف در فرزندان نمی ود راهای خخواسته

تغییراتی مواجه شده است؛ از های زنان با گرايش به داشتن فرزند کمتر نشانه آن است که ارزش

کنند، در مناسبات اند، تحصیل میشان بیرون آمدههای کوچک خانوادگیجمله آنکه از محیط

اند و البته قصد دارند تا برای فرزندان کمتر خود ها فعالکت يافته و در همه عرصهاجتماعی شر

 (.۱۳۹۳، و بلال مادران بهتری هم بشوند )حسینی

های جديد گذار دوم جمعیتی نهاد خانواده دگرگون گرديد و صورت به توجهاز طرف ديگر با 

که در پس اولین  "رژوابو"واده مدل خان ۱انتخاب زندگی مشترک تقويت شد. به عقیده ون دکا

داده است. با تغییراتی  "فردگرايانه"گذار قرار داشت، در گذار جمعیتی دوم جايش را به خانواده 

همچون پايین آمدن میزان ازدواج، افزايش سن اولین ازدواج، افزايش طلاق که در سطح خانواده )

دآوری پیش آمد از قبیل: بهبود وسايل و زوج زيستی( به وقوع پیوست، تغییراتی هم در نحوه فرزن

بالا رفتن سن زنان در تولد اولین فرزند، افزايش بی  ،خطرکنترل موالید و دسترسی به سقط جنین بی

های ارزشی، در پی تغییرات ايجاد شده در نظام ازدواج.، افزايش فرزندآوری خارج از فرزندی قطعی

خطر به وقوع پیوست که زنان رسی به سقط جنین بیهای کنترل موالید و دستتغییراتی هم در روش

ی بارداری را خواهند؛ و فقط در صورتی دورهساخت فقط زمانی باردار شوند که میرا قادر می

کنند که تولد بچه برايشان مطلوب باشد و به غنای زندگی زوجین کمک کند. طور کامل طیبه

                                                           
1 Vandekaa 
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برقراری روابط جنسی بدون ترس از گرفتاری  ،لیدهای مؤثر کنترل مواهمچنین، با استفاده از روش

ی قوی بین ازدواج رسمی و داری دراز مدت ممکن گرديد که اين خود باعث شد که رابطهبچه

-های ناشی از تک فرزندی پرداختههای مختلفی به بررسی آسیبپژوهش ی تضعیف شود.فرزندآور

 ؛به اين صورت مطرح شده است های مختلف اثرات تک فرزندیطوری که در حوزهاند، به

فرزندسالاری، بلوغ زودرس، کم شدن روابط اجتماعی و عدم جامعه پذيری، کاهش انسجام 

های مختلفی خانواده، جايگزينی رسانه که تمام اين موارد حوزه ی ارتباطیخانواده، تضعیف شبکه

ناسب در راستای پیشرفت الشعاع خود درآورده و شرايط را برای يک وضعیت مترا در خانواده تحت

 (.۱۳۹۳گرداند )ساطوريان و همکاران، آن دشوار میخانواده و جامعه حاکم بر 

های خانواده در ايران محسوس بوده است. انتقال ويژگیدر نیم قرن اخیر تغییرات بنیادی در شکل و 

مستمر مرگ و میر ای از بارزترين اين تغییرات بوده و کاهش اساسی و از خانواده گسترده به هسته

ای کمک کرده دوام و بقای خانواده را افزايش داده و از آن طريق به تثبیت خانواده هسته ،شانس

(. کاهش سطح زاد و ولد و باروری علاوه بر تأثیر قاطعی که بر میزان ۱۳۹۳است )امامی و همکاران، 

 ترکیب و ساختار جمعیت رشد جمعیت و از آن طريق تعديل شتاب افزايش تعداد جمعیت داشته، بر

شده، نیز تأثیر خواهد گذاشت. کاهش مستمر زاد و ولد و انتقال از باروری طبیعی به باروری کنترل

دهد. به تدريج ساختار سنی جمعیت را از وضعیت جوانی خارج و به طرف سالخوردگی سوق می

 ایدهتاريخ همواره قاعتوان گفت در طول به همین لحاظ، هرم سنی جمعیت ايران که به جرئت می

سال از  ۱۵درصد از کل جمعیت در سنین کمتر از  40گسترده داشته و به لحاظ تمرکز بیش از 

ی اخیر به سبب کاهش باروری تغییر شکل داده و نوعی ساختاری جوان برخوردار بود، در دو دهه

سنی نسبت جمعیت فرورفتگی در قاعده هرم سنی ايجاد شده است. به همین سبب تغییر شکل هرم 

درصد در حال  ۳به رقمی اندکی بیش از  ۱۳6۵درصد در سال  4۵سال از رقمی بیش از  ۱۵ز کمتر ا

سابقه به دو سوم تقلیل يافته است. سال با روندی بی 20حاضر کاهش و در واقع در فاصله کمتر از 

درصد  20و به حدود ی ديگر ادامه خواهد داشت ساله تا چند دهه ۱4روند کاهش جمعیت کمتر از 

 (.۱۳۹6خواهد رسید )زنجانی،  نیز

رشد جمعیت ايران به زير يک درصد کاهش خواهد يافت. بر اين  202۵سال آينده، از سال  20طی 

رود اين های اخیر با کاهش محسوسی همراه بوده است و انتظار میاساس، رشد جمعیت طی سال
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(. بنابراين امروزه کاهش ۱۳۹۳بد )امامی و همکاران، ی آينده نیز همچنان ادامه يارقم در دو دهه

گرايش به تک فرزند نیز مانند تأخیر در ازدواج و خیلی از مسائل ديگر، به فهرست مسائل اجتماعی 

حلی برای آن پیدا شود زيرا با توجه به بايست مورد بررسی قرار گرفته و راهپیوسته است که می

های جمعیتی ناشی از آن، کاهش سطح گذشته و مسائل و چالش یتغییرات جمعیتی در طول سه دهه

باروری تأثیر قاطعی بر میزان رشد، ترکیب و ساختار سنی و جنسی جمعیتی و تعديل شتاب افزايش 

تعداد جمعیت خواهد داشت. به علاوه، تجربه باروری زير جايگزينی، پیامدهايی همچون 

لقوه را در پی دارد. در و کاهش نسبت حمايت با سالخوردگی جمعیت، زنانه شدن جمعیت سالمند

فرهنگی مؤثر بر آن  -گیری و تبیین آن با توجه به عوامل اجتماعینتیجه، توجه به اين پديده و اندازه

 بیش از پیش از اهمیت برخوردار است )همان(.

 

 

 

 






