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 پیشگفتار

 

تعیین اثربخشی مداخله مبتنی بر تنظیم هیجان بر حساسیت به  تالیف کتاب حاضرهدف از 

دانشجویان مبتلا به اختلال اضطراب طردشدگی، ترس از ارزیابی منفی و تنظیم شناختی هیجان 

پس آزمون با  –آزمایشی، به صورت پیش آزمون  نیمه یهاطرح، از جمله کتاباین بود.  اجتماعی

( قرار گیریاندازهکه هر دو گروه دو بار مورد مشاهده ) باشدمیگروه کنترل بود که دارای دو گروه 

 گرفتند. 

نمونه آماری شامل کلیه دانشجویان دانشگاه آزاد واحد ساری که  کتابجامعه آماری در این 

 ۱۵نفر آزمایش و  ۱۵ اعضای نمونه به صورت تصادفی در دو گروه نفر انتخاب شدند و ۳0پژوهش 

های استاندارد حساسیت بین ، پرسشنامهکتابدر این  هادادهنفر گواه قرار گرفت. ابزار گردآوری 

، تنظیم (BFNE-S)( ۱۹۸۳) ، مقیاس ترس از ارزیابی منفیIPSM (۱۹۸۹پاپکر ) و بویس ردیف

( و نیز پروتکل فنون تنظیم هیجان 2000) (SPIاعی کانور )و هراس اجتم CERQشناختی هیجان 

 بود. 

از آمار توصیفی برای محاسبه میانگین و انحراف معیار متغیرهای تحقیق و نشان دادن  کتابدر این 

ی تحقیق هافرضیهفراوانی و نمودارهای مربوط به آن استفاده شد و از آمار استنباطی به منظور بررسی 

آزمون ها از طریق نرمال بودن توزیع داده ها، مفروضه. قبل از آزمودن فرضیهگرددمیاستفاده 

ها از طریق آزمون لوین در تمام اسمیرنف انجام شد. سپس مفروضه همگنی واریانس -کولموگروف

ی آماری مورد نظر و اندازه هاآزمونمتغیرهای دو گروه بررسی شد. برای گزارش نتایج از معناداری 

تحلیل کوواریانس ی آمار استنباطی از هادادهتحلیل غیر مستقل استفاده شد. برای تجزیه و از اثر مت

 ی فرعی( استفاده شد.هافرضیهی اصلی( و تک متغیره )آنکوا برای هافرضیهچند متغیره )مانکوا برای 

 ارزیابیترس از ، مداخله مبتنی بر تنظیم هیجان بر حساسیت به طردشدگی: نشان داد که کتابنتایج 

 اجتماعی اثربخش است. دانشجویان مبتلا به اختلال اضطراب  تنظیم شناختی هیجانو  منفی
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