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 پیشگفتار

 

نقش میانجی ذهن آگاهی بر خودکارآمدی و شادکامی کارمندان  تالیف کتاب حاضرهدف از 

کاربردی و از نظر چگونگی بدست آوردن باشد. از ديدگاه هدف هوايی شیراز می هایآژانس

هوايی شهر شیراز  هایآژانسشامل کلیه کارمندان  کتابباشد. جامعه آماری اين ها میدانی میهداد

نفر برآورد  2۱7باشد، بنابراين حجم نمونه آماری با استفاده از جدول مورگان نفر می ۹00است که 

شنامه باشد. به منظور سنجش ذهن آگاهی از پرسیگیری تصادفی ساده مگرديد همچنین روش نمونه

( و برای خودکارآمدی کارمندان از پرسشنامه شیرر و FFMQ) (200۶) سوالی بائر و همکاران ۳۹

استفاده  (۱۹۸۹) سوالی آکسفورد 2۹و برای سنجش شادکامی از پرسشنامه  (۱۹۸2) مادوکس

 یارانی، درصد فراوانی، میانگین و انحراف معها از فراوگرديد. در بخش توصیفی تجزيه و تحلیل داده

استفاده شد. نتايج نشان داد که ذهن آگاهی  و در بخش استنباطی از رگرسیون خطی و تحلیل مسیر

، به طوری که ذهن آگاهی بر خودکارآمدی و باشدخودکارآمدی و شادکامی می بینیپیشقادر به 

و  ايدنم بینیپیشتواند شادکامی را همچنین خودکارآمدی نیز می گذارد.شادکامی تأثیر مثبت می

. علاوه براين نتايج تحلیل مسیر نشان داد که نقش گذاردمیدکارآمدی تأثیر مثبت بر شادکامیخو

دار های هوايی شهر شیراز معنیآگاهی بر خودکارآمدی و شادکامی در کارکنان آژانسمیانجی ذهن

طرفی ذهن  نشودند و از دگردد افراد به خود متکی باشند و دلسربب میخودکارآمدی س باشد.می

 گردد به همین دلیل کسانی که دارای خودکارآمدی و ذهناهی سبب کاهش افسردگی میآگ

   آگاهی بالاتری هستند شادکامی بالاتری نیز خواهند داشت. 
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