











BT ) i

‘_;otS:lw 9 d.).oi)ts.bgé- >




S 2
%E: 7\ )
C‘ﬁ?&fﬁ-’_—fw&
Meysam zadeh, Fatemeh —1v#% caubls cosljaie : anlid o
o303t 4l Cadl/ SISl 5 TS5 5 AT 2 5T ol 5 Ol e
IV (S go Sl Lasl 10l g 0 k8 Sladeiie
2 6 b Olasin
Uy YO s AVA-F AF AT Sl
b ! o 8 S 8 Con
A=A L e eSS Cllasl
Mindfulness (Psychology) : ¢ s 5
&‘JKJ‘); . t‘}-ﬂjﬁ
Self-efficacy : ¢ 555
et RN XS
Happiness : gl
BF #¥V/ 34 e AV 1¥4A 10 K7 s 0,
YOAN :&ﬁb 6.'\...1 03
[N XRR\ LSL‘ ‘5«:1...:4\:5 oJLa.fJ:

oS g0 Ol L)

telegram.me/mojakl :Ju” CAOIVEVYDY (,\,iu
CYVPFIYVOAY — cYSFYFFBVY - CYSRYFFAVS : tsy S e il
mojakpublication@yahoo.com : ..

www.mojak.ir L

P 5 ST a5y AT (a3 251 0l e

a:ljri_.»wlé:q.:ll:

@iy 12 ekt e #1 b

Lsﬁjjchﬁ‘b@é‘\ftdjm&&ha&dm

Ao O 1 51,5 AYAA Llg Iyl ol

AVA-F 4 —QF A0 1 eSOLa (JL, YO v vt s

Sl G i 5 i et g Sl b i S g0 SIS sl I cpl (65me 5 (531 G 4S
23le D Ly oy eilite I | 5 DS Sl (ST 5l 0l Sy 5 S a1 S pl 2SS
RPN B P ENK SO Vi O W g



dxdo Olge
Y eeeereeernntesnteesnasesanesntesanaes sessasessasessassessatessntseses sensessasessanesssasessanessans el
PP O 1S9l d
B e eeeeeessss e SRRRRR AR R0 AR e dedie V)
B et ean AR SRR R AR SeRRR R dls OL Y-
G et ettt ettt eteteae ettt et e st et ae esteteseatetese et etesenetene C}..a'}.a RSWENR e
At s SRR e Coldal £
A e ettt ae beuebeaeae ettt sttt as setetebesebebeseseaeaeaetataes V.:AL&»; iyl 0-)
Y s s nes Sl 095 1p90 fhad
V) e eeeeteesss e ekees R s e dedis V=Y
DY ettt st eessrieee st ST 5 p sgie Y-Y
V5 e eeeeeesss s s e Ty 5 5 iy ol o Y=Y
WV ettt ettt senan et sse et ST, 5 8)k,ys Sledbl wle F-
VA e et it ST )87 2 pelaws 05,V (slaol y O-Y
Vet ettt eaes Seesseess e ss st nenes Ol 3 Shes 5 gaT 185 5= #-Y



ettt ettt eeaeressae st s st s st s e seastessaeterastessaeresanaens BT s £ e \-Y
L DO S1asl Sllee w1l g 53 AT a5 Calibes olie Y-V
Y s ooy o 9 Lo 55 () g lade Y
Y'Y ot sse s ssaas aenssses s ssts ct?@gﬁqu:giiw)ﬁtu?\f—v
FY cotrrrmmmannesssessasnssssssssasassesssssssssassns esssssessssassssassssessssssens SO e sle> b
YV e eeesessssssss e s e 1S 3L p pgie 1\-F
L8 OO L blae Ca b Y-F
£ s erenes PO b fad w0 Sl d (amiy b
A eeeeeeeeeeeeessssseeeeeeessssssssssann sesmssseeeeesessssesseseee Sl L bl ool s V-0
BV e eessssssssss s s e Sl Y0
) T PET 05 9 ST 7395 Dliion (s b
BV oot essssssssssss s s S B ik VP
B4 eeeeeesssssas essssssssssssss s SRR SRS Sl s Y-#
0 eirniennensntesnnssassnsssasesasssasesas sasssasssasssasessssssssssanssas S350 Axfllae (a8
PO evvvvsrsssssss essssssssssssssss s i S oo b V-V
B evvveeerereeeeee s sssees oA e s et iR sle e Y-V
PO rvurressessssssssssssssssess esssssssssssses st st st eesae sestestns s sae st st st @ e 5 (5obT amsl> TV
B v nnnsee s s SLE Coner g8 S5y o g PV
PV oo eeeeesemmse e seeseessssssesa e ssssens sessssssseneseeesessssseneens Wesls T3 8 55l 0=V

LA T Mwﬁ )L’b-Lﬂ -V



V) s s e G s e (o 5 VA
VY s s st saes Laosls blazul o g4 25 Y-A
VF ettt sessse st sttt sesssesst st st st nstae Geinsd Sans 5 0 g0 3T F-A
) SRR S o> (g Jad
VA ot seeeeeeeeees e eeeseeeeeeeseeen seeeeseseeeesseeseeseerseee S St g oy VA
AT oo seeeee s S ssSSRRRR R0 Sis e laslgiiy Y-4
A e cceeeeeccnteecsneeeeesaaeeeesnes srneeesssnsaeessaatesessnaaesesn sernneeeesrnaaeesnnseeernaaans &b
A oo sosssssssssssssssss s s e (b pulie






OS5 S5l 5 GueT 855 Ga:lfT oA pele i Lol Ol b Coda
03587 Conds S8 5 51 5 53,8 Coa o8 is Sl il o 51, olsn sl uil5T
Nt e 2lsp b 3T a8 alS™ Jolis O™ o (o)l amalr il o Sl Laosls
5531 5 YW 0K 40 Jsutr 0Lzl b (6T & gas pomm ool (Bl o L8400 oS
anlidin 31 AT 23 s ) glate s Bl o 03Lr (331 (6 5 03 gy opat 03 8
5 e asliin 51 01,8 glaT L85 5 gl s (FFMQ) (Y++#) 01K 5 5L Jl s ¥4
oslazul (VAAR) 3,02 ST Mg Y& dalii s 51 S5l iowiw (gl 5 (VAAY) S 55l
Shre Ol il 5 5 S0le ¢ Slal 3 oy ¢ G113 51 ol Lulows 54 o oo 55 2w 455 S
@\fTJasJg\wm@u.unm\ﬂwjduoﬂﬁ,j\gbw\u;g,u
ST, LgalfT A3 aS (Gosb a il o LSl 5 TS5 s s 4 3
sl o ) oSl WIS e g TS5 5 e ._s)l.lf@ C_,..:.o,:}ﬂb“ sl
G 4315 DL e oo S ol 00 3508 e STl ot 5T e T s
Dl gma 3l el olsn L;Usd..}lj-l' oLs L8 s ;;alf:u)‘_gdﬂ-l’)\f.a};jdnlf-liys obe
R P A IR TR GO PPN A CA IR - K NP W L S PRI P
25 5 T8 gy & SLS s men 4 358 o0 (Sl el o ABT

Ldls dal g 5d o YL @lfal.& Lawa ¢ YL L;alfT

Al 25 e b ol SIS Akl L o el
SISl Jad

ST, o35 Juad

AT el g Jud



ool g gaelSog5 5 25T (e ads Y

Sl ke Juad

L L b e slolS sty fud

AET a3 5 T )85 5 Sl i b
S 5n andlle tazin foad

Laadly 1ot Jed

Gliposr (g Joad

L on DS ol §5LuosbeT O SUE ol 53 48 e aen S il oo p3Y 355 2 0L )
s S 5 B e g g s g 7S5 BT Slr Sle 5 s sa (554

o3l (o bl

WA le



9

Co (63b d b Oludl Sk 5 Condge
S Wil gl Calte sl b
Bl e Oludl 3 5 J 8 S OBT 31 (65l
23 S L ooy &) pe 4 5kl
ol 3 Bl SRl L STtz LS |
g Sl Lo s é‘f:‘:’d o‘fgs‘ slel
3,5 skl 4 (e THS7s 5 (gla gl 5,47
@b s sly s sllly 2 oo
5 P sl el oa 4 iy e

LS e o)Ll asua (6, K
Sl (@3l o tage Sl 58 AS5LE 5 (gala
Y I  CO  .
sl AET a3 b cow Kea
Sl 51 S elezl 5 (63 5 9ol il B
Sl 30 5 O3l 31 (6ol sl Il

el

ISBN: 978-600-994-082-0

786009

940820





