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 سخن مولف

 

در بازه زمانی عمر خود از دير باز با آن درگیر بوده و به شدت  هاانسانيکی از مسائل بسیار مهم که 

است و اين موضوع در بسیاری از ابعاد زندگی بشر مورد  خودمهارگریبحث  اندبودهتحت تأثیر آن 

حاضر بررسی رابطه بین خودمهارگری، پرخاشگری و  کتاباين اساس هدف اصلی  توجه است. بر

نفری، فرضیات  ۱50بر اين اساس با استفاده از حجم نمونه  بود. آموزاندانشپیشرفت تحصیلی 

پژوهش با استفاده از پرسشنامه استاندارد خودمهارگری، و پرخاشگری مورد بررسی قرار گرفت، 

های مرتبطی چون ضريب همبستگی پیرسن و مدل رگرسیون ستفاده از آزمونروابط اين پژوهش با ا

ها حاکی از آن است که بین پیشرفت تحصیلی و چندگانه مورد بررسی قرار گرفت و يافته

(، پیشرفت تحصیلی و پرخاشگری )ضريب همبستگی: ۴۴5/0)ضريب همبستگی:  خودمهارگری

( همبستگی معناداری وجود -۳5۱/0ستگی: خودمهارگری و پرخاشگری )ضريب همب (،-55۳/0

درصد از واريانس پیشرفت تحصیلی  ۳۸اند دارد. همچنین خودمهارگری و پرخاشگری توانسته

 نمايند. بینیپیشرا  آموزاندانش

 

 باشد. صورت زير می شیوه سازماندهی کتاب حاضر به

 یخود مهارگری در زمینه دو بخش تقسیم خواهد شد. بخش اول شامل مباحث آموزش به کتاباين 

 باشد. بخش اول شامل فصول: می یو پرخاشگر

 یخودمهارگرفصل اول : 

 یپرخاشگرفصل دوم : 

 کنترل آن یهاراهو  یعوامل بروز پرخاشگرفصل سوم : 

 یپرخاشگر یامدهایپفصل چهارم : 

 یلیتحص شرفتیپفصل پنجم : 

 یو پرخاشگر یخودمهارگر نهیشیپفصل ششم : 



 یو پرخاشگر یمهارگرخود   2

 

 باشد. می

بررسی خواهد  دانش آموزان یلیتحص شرفتیپ و یپرخاشگر ،یخودمهارگر یرابطهدر بخش دوم 

  شد. بخش دوم شامل فصول:

 فصل هفتم : کلیات

 فصل هشتم : روش و ابزار

 هافصل نهم : تجزيه و تحلیل داده

 گیری و پیشنهادهافصل دهم : نتیجه

 باشد.می

سازی اين کتاب من را زيزانی که در مراحل گوناگون آمادهدانم از همه عدر پايان، بر خود لازم می

   .نمايم تشکر و تقدير اند، صمیمانهياری نموده
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