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 تقدیم به:

برسم، توانایی به من تا شدند ناتوان که مادری و پدر دستان بر بوسه با  

 نکرد فروکش هرگز که دریغشانبی هایمحبت پاس به

 

  :تقدیم به

کنده از عشق و معرفت که محیطی سرشار آقلبی همسرم به پاس قدردانی از 

 .از سلامت و امنیت و آرامش و آسایش برای من فراهم آورده است

 همچنین به فرزندان دلبندم
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 سخن مولف

 

 هراس اجتماعی بینیپیشنقش باورهای فراشناختی و خودکارآمدی در  کتاباين  تالیفهدف از 

از نظر روش گردآوری  کتاباين باشد. آموزان پايه ششم مقطع ابتدائی شهر بابلسر می دانش

 نيدر ا یجامعه آمار .باشدمی «کاربردی»و از نظر هدف « همبستگی»نوع  ز نظرا« توصیفی» هاداده

که تعداد آنها طبق  باشدمی شهر بابلسر یمقطع ابتدائ پايه ششم دانش آموزان هیشامل کل کتاب

 یجدول کرجسبا توجه به حجم جامعه و مراجعه به . باشدمینفر  ۲۹۴آمار ماخوذه برابر با  نيآخر

 گیرینمونهها از روش در نظر گرفته شد. برای انتخاب نمونهنفر  ۱۶7نمونه برابر با م حجو مورگان 

  استفاده گرديد.  تیبرحسب جنس ایطبقه یتصادف

در اين  هادادهابزار گردآوری . است بوده میدانی و ایها شامل: کتابخانهروش گردآوری داده

، پرسشنامه استاندارد سنجش (MCQ-A) یاختفراشن یپرسشنامه باورها. باشدمیپرسشنامه  کتاب

( ۲000) (SPI)کانور  یپرسشنامه هراس اجتماع( و ۱۹۸۲خودکارآمدی عمومی شرز و همکاران )

 نظران قرار گرفته است. روايی آنها مورد تأيید اساتید راهنما و مشاور و ديگر صاحب که

محاسبه گرديده است.  ۸7/0، 75/0، ۸۶/0با  با استفاده از آلفای کرونباخ به ترتیب برابر ابزارپايايی 

و آمار  spssها با استفاده از نرم افزار های حاصل از پرسشنامهو داده کتابهای آزمون فرضیه

نیز  کتابی مورد استفاده در اين هاآزمونتوصیفی و استنباطی مورد تجزيه و تحلیل قرار گرفت. 

تی تک آزمون و سپس،  هادادهی نرمال بودن موگراف اسمیرنف به منظور بررسلآزمون کشامل 

هراس  بینیپیش سهمی در یو خودکارآمد یفراشناخت یباورهانتايج نشان داد که  .باشدمی متغیره

 دارند.شهر بابلسر  یمقطع ابتدائ پايه ششم دانش آموزان یاجتماع

 

 باشد. صورت زير می شیوه سازماندهی کتاب حاضر به

 یباورهاقسیم خواهد شد. بخش اول شامل مباحث آموزشی در زمینه دو بخش ت به کتاباين 

 باشد. بخش اول شامل فصول: میی و هراس اجتماع یخودکارآمد ،یفراشناخت



 یهراس اجتماع ینیبشیپدر  یو خودکارآمد یفراشناخت یباورها   2

 

 یفراشناخت یباورهافصل اول : 

 یفراشناخت یباورها یراهبردهافصل دوم : 

 یخودکارآمدفصل سوم : 

 یابعاد و مراحل خودکارآمدفصل چهارم : 

 یهراس اجتماع:  فصل پنجم

 یعلائم هراس اجتماعفصل ششم : 

 باورهای فراشناخت و خود کارآمدی نهیشیپفصل هفتم : 

 باشد. می

در دانش  یهراس اجتماع ینیبشیدر پ یو خودکارآمد یفراشناخت ینقش باورهادر بخش دوم 

  :بررسی خواهد شد. بخش دوم شامل فصول شهر بابلسر یششم مقطع ابتدائ هيآموزان پا

 فصل هشتم : کلیات

 فصل نهم : روش و ابزار

 هافصل دهم : تجزيه و تحلیل داده

 گیری و پیشنهادهافصل يازدهم : نتیجه

 باشد.می

سازی اين کتاب من دانم از همه عزيزانی که در مراحل گوناگون آمادهدر پايان، بر خود لازم می

   .نمايم تشکر و تقدير صمیمانه یمیسلدکتر لادن  سرکار خانماند، بويژه از را ياری نموده

 

 یدریشهلا ح

 ۱۳۹۶ تابستان






