




 

 

 
 
 

 





  

 

 

 با رویکرد فرهنگي آسيب

 يروانشناخت -يفرهنگ یالگو

 

 

 

 تاليف:
 

 زیمهرنوش خروارر

 

 

 

 

 
 

 
 انتشارات موجک



 

 

 

 
 ۱۳۵۲ -مهرنوش،  ز،یسرشناسه : خروارر

 .زیمهرنوش خروارر فیتال /یروانشناخت - یفرهنگ یو الگو یفرهنگ بیو نام پدیدآور : آس عنوان
 .۱۳۹۶نشر : تهران: انتشارات موجک،  مشخصات
 .نمودار جدول،.: ص ۱۵۵:  یظاهر مشخصات

 الری ۲۲0000  ،۳-۲8-87۹۹-۶00-۹78:  شابک
 پای: ف یسیفهرست نو تیوضع

 .۱۳7: کتابنامه: ص.  ادداشتی
 یپژوهنمونه -- رانیا --: عزت نفس  موضوع
 Self-esteem -- Iran -- Case studies:  موضوع
 یپژوهنمونه --: اعتماد به نفس  موضوع
 Self-confidence -- Case studies:  موضوع
 یپژوهنمونه --رانیا -- انی: دانشجو موضوع
 College students -- Iran-- Case studies:  موضوع
 یپژوهنمونه -- رانیا -- یفرهنگ استی: س موضوع
 Cultural policy -- Iran -- Case studies:  موضوع

 ۱۳۹۶  4 خ 4 ع / BF ۶۹7 / ۵کنگره :  یبند رده
 ۱۵8/۱:  ییوید یرده بند
 47۲۲۵۵4 :  یمل یکتابشناس شماره

 انتشارات موجک
 telegram.me/mojak1کانال:             0۹0۱7۶7۲۵0۲تلگرام : 

 0۲۱۶۶۱۲7۵۹۳  - 0۲۶۳۲40۳۵۱۳ -  0۲۶۳۲40۳۵۱۶تلفن مرکز پخش : 
  mojakpublication@yahoo.com ایمیل :

 www.mojak.ir سایت:

 یروانشناخت - یفرهنگ یالگو با رویکردفرهنگی  آسیبعنوان : 
 زیخروارر : مهرنوش فیتال

 ییزهرا روشنا دهیجلد : س طراح
 یریصفحه، قطع وز ۱۵۵:  یظاهر مشخصات

 جلد ۱000:  راژیت، ۱۳۹۶بهار  اول : چاپ
 ۹78-۶00-87۹۹-۲8-۳:  شابک، الیر ۲۲0000:  متیق

 .ناشر محفوظ است یچاپ و نشر برا حقوق



  

 

 

 تقدیم به
 

 مپدرروح پاک 

 تا چگونه در عرصه زندگی، ایستادگی را تجربه نمایم که به من آموخت

 

 ؛کران فداکاری و عشقدریای بی مادرم

 که وجودم برایش همه رنج و وجودش برایم همه مهر

 

امزندگي امید بخش ؛«پرتو»دخترم 





  

 

 

 فهرست مطالب

 
 صفحه                                                                           عنوان                               

 

 ۱ .......................................................................................................................... سخن مولف

 

 ۳ ......................... يروانشناخت - يفرهنگ یالگو کردیفرهنگي با رو آسيب: بخش اول

 

 ۵ .............................................................................................................. فرهنگ: فصل اول

 ۵ ............................................................................................................. فرهنگ مفهوم  ۱-۱

 ۵ ......................................................... امروز تا کلاسیک دوران از فرهنگ مفهوم تعریف  ۱-۲

 ۶ ................................................. شرقی معاصرین برخی دیدگاه از فرهنگ مفهوم تعریف  ۱-۳

 7 ................................................................................................................ فرهنگ ابعاد  ۱-4

 8 ..................................................................................................... فرهنگ هایویژگی  ۱-۵

 ۱0 ............................................................................................................. فرهنگ انواع  ۱-۶

 ۱۱ .......................................................................................................... فرهنگ اهمیت  ۱-7

 ۱۲ .................................................................................................. فرهنگ کارکردهای  ۱-8

 

 ۱۵ ............................................................................................... يفرهنگ بيآس: فصل دوم

 ۱۵ ............................................................................................................ آسیب فیتعر  ۲-۱

 ۱۶ ................................................................................................ فرهنگی بیآس مفهوم  ۲-۲

 ۱۶ ........................................................................... کردهایرو با یفرهنگ بیآس تعاریف  ۲-۳

 ۱۶ .............................................................................. های فرهنگیرویکرد ارزش  ۱-۳-۲



 

 

 

 ۱7 ............................................................................................. رویکرد ساختاری  ۲-۳-۲

 ۱7 ................................................................................. ی فرهنگیرویکرد توسعه  ۳-۳-۲

 ۱7 ............................................................................................. رویکرد اجتماعی  4-۳-۲

 ۱8 .................................................................................... فرهنگی یشناس بیآس اهمیت  ۲-4

 ۲۱ ........................................................................................... فرهنگی بیآس یابیروش  ۲-۵

 

 ۲۵ ..................................................................... يفرهنگ یهابيآس یهاشهیر :فصل سوم

 ۲۵ ................................................................................. فرهنگی هایآسیب شناسیریشه  ۳-۱

 ۲7 ...................................................................... عوامل درونی دگرگونی فرهنگی  ۱-۱-۳

 ۲7 ...................................................................... عوامل بیرونی دگرگونی فرهنگی  ۲-۱-۳

 ۳0 .................................................................................. فرهنگی هایآسیب بندیتقسیم  ۳-۲

 ۳0 ......................................................................................... فرهنگی هایآسیب چرایی  ۳-۳

 ۳۳ ................................................................................................... فرهنگی هایفرصت  ۳-4

 ۳۳ ...................................................................................... هاارزش تغییر در موثر عوامل  ۳-۵

 

 ۳۵ ............................................................................................. اعتماد به نفس: فصل چهارم

 ۳۵ ................................................................................................ نفس به اعتماد فیتعر  4-۱

 ۳۵ .................................................................................................... نفس به اعتماد انواع  4-۲

 ۳۶ .......................................................................................... نفس به اعتماد یهاویژگی  4-۳

 ۳۶ ................................................................................. نفس به اعتماد یاصل حوزه چهار  4-4

 ۳7 ....................................................................... نفس به اعتماد شیافزا یهاروش برخی  4-۵

 ۳7 ................................................................................. دارند؟ نفس به اعتماد یکسان چه  4-۶

 ۳8 ................................................................................................. نفس عزت یهامولفه  4-7

 ۳8 .............................................................................................................. تیامن  ۱-7-4

 ۳8 ...................................................................................................... یریخودپذ  ۲-7-4



  

 

 ۳۹ ...................................................................................................... ییوندجویپ  ۳-7-4

 ۳۹ ......................................................................................................... یستگیشا  4-7-4

 ۳۹ ................................................................................................................ تعهد  ۵-7-4

 40 ...................................................................................... نفس به اعتماد عدم هاینشانه  4-8

 

 4۱ .....................................................................................................یخودباور: فصل پنجم

 4۱ ....................................................................................................... یخودباور مفهوم  ۵-۱

 4۲ ....................................................................................................... خودباوری ارکان  ۵-۲

 4۲ ......................................................................................................... یخودباور اعانو  ۵-۳

 4۲ ............................................................................................. یانسان یخودباور  ۱-۳-۵

 4۳ .......................................................................................... یاعتقاد یخودباور  ۲-۳-۵

 4۳ ................................................................................................ یمل یخودباور  ۳-۳-۵

 4۳ .............................................................................................. یفرد یخودباور  4-۳-۵

 44 ........................................................................................ خودباور اشخاص هاینشانه  ۵-4

 44 ........................................................................................... خودباوری عدم هاینشانه  ۵-۵

 44 .............................................................. یخودباور و نفس عزت دهنده کاهشعوامل  ۵-۶

 

 4۵ ......................................................................... يفرهنگ هینظر یهادگاهید: فصل ششم

 4۵ .................................................................. تضادگرایان دیدگاه یا مارکسیستی دیدگاه  ۶-۱

 4۶ ............................................................ پارسونز تالکت یساختار ییکارکردگرا نظریه  ۶-۲

 47 ........ یساختار ییبه کارکردگرا یو روش شناخت یعمده و منطق یذات یانتقادها  ۱-۲-۶

 48 ...................................................................... یو منطق یروش شناخت یانتقادها  ۲-۲-۶

 48 .............................................................................................. نظم یمسئله هابز  ۳-۲-۶

 4۹ ............................................................................ چهار نوع نظام کنش پارسونز  4-۲-۶

 ۵۲ ................................................................................................. انیگراتکامل دگاهید  ۶-۳



 

 

 

 ۵۳ .......................................................................................................... یساخت دگاهید  ۶-4

 ۵4 ..............................................................................................................یلیو دگاهید  ۶-۵

 ۵4 ............................................................................................ مکفین و آگبرن دگاهید  ۶-۶

 

 ۵۵ .....................................................................................یيگراانسان دگاهید: فصل هفتم

 ۵۵ ..................................................................................... ییگراانسان دگاهید یهاشهیر  7-۱

 ۵۶ ................................................................................. سالم تیشخص و یسلامت فیتعر  7-۲

 ۵۶ ............................................................................... یآرمان انسان با سالم انسان تفاوت  7-۳

 ۵7 ................................................................................ گراانسان یشناسروان یهامکتب  7-4

 ۵۹ ..................................................................... ییگراانسان یشناسروان بر انینیشیپ نفوذ  7-۵

 ۶0 .................................................................................... ییگراانسان یشناسروان ظهور  7-۶

 

 ۶۱ ................................................................................. گراشناسان انسانروان: فصل هشتم

 ۶۱ ............................................................................................................. مازلو آبراهام  8-۱

 ۶4 ................................................................................................................. آدلر آلفرد  8-۲

 ۶۵ ................................................................................................................ راجرز کال  8-۳

 70 ................................................................................................................. بک آرون  8-4

 7۱ ........................................................................................... نبرگیگر و یچامسک زیپ  8-۵

 7۱ .......................................................................................................... دیفرو گموندیز  8-۶

 

 7۳ ............................................................................. يفرهنگ یهابيآس نهيشيپ: فصل نهم

 

از عدم اعتماد به نفس و  يفرهنگي ناش یها)بررسي آسيب یمطالعه مورد: بخش دوم

 8۱ ............................. ف(یشر يدانشجویان و ارائه راهکار در دانشجویان دانشگاه صنعت یخودباور

 



  

 

 8۳ .............................................................................................................. اتيکل: فصل دهم

 8۳ ..................................................................................................................... مقدمه  ۱0-۱

 84 ................................................................................................................ مسئله بیان  ۱0-۲

 8۶ ........................................................................................................... مسئله تیاهم  ۱0-۳

 87 ........................................................................................................ مسئله ضرورت  ۱0-4

 8۹ .................................................................................................................... اهداف  ۱0-۵

 8۹ .................................................................................................................. هافرضیه  ۱0-۶

 ۹0 ............................................................................................... متغیرها ینظر تعریف  ۱0-7

 ۹0 ........................................................................................................... آسیب  ۱-7-۱0

 ۹۱ ......................................................................................................... فرهنگ  ۲-7-۱0

 ۹۱ .............................................................................................. فرهنگىآسیب   ۳-7-۱0

 ۹۲ ................................................................................................ اعتماد به نفس  4-7-۱0

 ۹۳ ..................................................................................................... یخودباور  ۵-7-۱0

 ۹4 .......................................................................................................... دانشجو  ۶-7-۱0

 ۹4 ................................................................................... فیشر یدانشگاه صنعت  7-7-۱0

 ۹۵ .................................................................................... اصطلاحات و میمفاه فیتعر  ۱0-8

 ۹۵ .............................................................................................. تعریف فرهنگ  ۱-8-۱0

 ۹۵ ........................................................................................... یمجموعه فرهنگ  ۲-8-۱0

 ۹۵ ............................................................................................... عنصر فرهنگی  ۳-8-۱0

 ۹۶ ................................................................................................ خرده فرهنگ  4-8-۱0

 ۹۶ ........................................................................... و فرهنگ پویا ایستا فرهنگ  ۵-8-۱0

 ۹۶ ............................................................................................ تغییرات فرهنگی  ۶-8-۱0

 ۹8 ..........................................................................یا تأخیر فرهنگی افتادگیپس  7-8-۱0

 ۹8 ............................................................................................... توسعه فرهنگی  8-8-۱0

 ۹۹ ................................................................................... عوامل مؤثر بر فرهنگ  ۹-8-۱0



 

 

 

 ۹۹ ............................................................................................. پذیریفرهنگ  ۱0-8-۱0

 ۱00 ........................................................................................ یفرهنگ پالایش  ۱۱-8-۱0

 ۱00 ................................................................................... یفرهنگ یخودباور  ۱۲-8-۱0

 ۱0۱ ............................................. گرید یهاضرورت ارتباط آگاهانه با فرهنگ  ۱۳-8-۱0

 ۱04 ........................................................................................................ یمفهوم مدل  ۱0-۹

 

 ۱0۵ ........................................................................................... روش و ابزار: ازدهمیفصل 

 ۱0۵ ........................................................ نیاز مورد های تکنیک و هاروش تبیین و تعیین  ۱۱-۱

 ۱0۵ ................................................................................................... نظری چارچوب  ۱۱-۲

 ۱08 ........................................................................................................ آماری جامعه  ۱۱-۳

 ۱08 .................................................................................................. نمونه حجم تعیین  ۱۱-4

 ۱08 ...................................................................................... اطلاعات آوریجمع ابزار  ۱۱-۵

 ۱۱0 .................................................................................................................. روایی  ۱۱-۶

 ۱۱۱ .................................................................................................................. پایایی  ۱۱-7

 ۱۱۲ .............................................................................. پرسشنامه سوالات در ییهمسو  ۱۱-8

 

 ۱۱۵ ...................................................................... هاداده ليو تحل هیتجز: فصل دوازدهم

 ۱۱۵ ...................................................................... یشناخت تیجمع یهایژگیو یبررس  ۱۲-۱

 ۱۱۶ ......................................................... (۱-۱0 هی)گو دانشجویان یخودباور وضعیت  ۱۲-۲

 ۱۲۳ ................................................... (۱۱-۲0هی)گو دانشجویان نفس به اعتماد وضعیت  ۱۲-۳

 ۱۳0 ................................................. (۲۱-۳۲هی)گو دانشجویان یفرهنگ بیآس وضعیت  ۱۲-4

 ۱۳8 ....................................................................................... یخودباور یکل شاخص  ۱۲-۵

 ۱۳۹ ................................................................................... نفس به اعتماد یکل شاخص  ۱۲-۶

 ۱۳۹ ........................................................................... یفرهنگ یهابیآس یکل شاخص  ۱۲-7

 ۱40 ......................................................................................... رهایمتغ تیوضع یبررس  ۱۲-8



  

 

 ۱4۳ ............................................................................ رهایمتغ نیب موجود رابطه یبررس  ۱۲-۹

 

 ۱4۹ .......................................................................شنهادهايو پ یريگجهينت: زدهميفصل س

 ۱4۹ ............................................................................................... یریگجهینت و بحث  ۱۳-۱

 ۱۵0 ............................................................................................................. شنهادهایپ  ۱۳-۲

 

 ۱۵۱ ................................................................................................................................. منابع

 ۱۵۱ .................................................................................................................... یفارس منابع

 ۱۵4 .................................................................................................................. یسیانگل منابع

 ۱۵۵ ............................................................................................................. یکیالکترون منابع

 

 

 

 

 





 

 

 

 سخن مولف

 
 و عدم خودباوریفرهنگی ناشی از عدم اعتماد به نفس  هایبررسی آسیب کتاباین اصلی هدف 

نفر از دانشجویان  44۶بدین منظور تعداد پیمایشی بوده و  -توصیفیروش پژوهش  است.دانشجویان 

 گیری تصادفی انتخاب شدند.سال دوم و سوم کارشناسی در دانشگاه صنعتی شریف به روش نمونه

ها از ابزار پرسشنامه سه قسمتی خودباوری، اعتماد به نفس و جهت گردآوری داده حاضر کتاب در

 یهاو از روش SPSS ۱8ارفزا منراز  هاداده  تحلیل و تجزیه ایبر آسیب فرهنگی استفاده شده است.

 . شد دهستفاا ستنباطیو ا توصیفی سطح در ریماآ

 متوسطحد  آن است که وضعیت اعتماد به نفس اغلب دانشجویان در حاکی ازکتاب  هاینتایج یافته

از اعتماد به نفس و که دانشجویان بیانگر آن است این  وباشد زیاد می حد و خودباوری آنها در

کم  وضعیت آسیب فرهنگی اغلب دانشجویان در حد .شوندارزیابی می بالاییدر سطح خودباوری 

باشند. رابطه معناداری بین خودباوری و اعتماد به نفس و آسیب فرهنگی وجود دارد. نتایج می

باشند از زیاد می دانشجویانی که دارای اعتماد به نفس و خودباوری در حددهد مطالعات نشان می

 بین شاخص عدم اعتماد به نفس و عدم باشند.کم برخوردار می ی فرهنگی در حدهاآسیب

توان عدم می هاآسیباز این  خودباوری با آسیب فرهنگی رابطه معکوس و معناداری وجود دارد.

 .را نام برد شتن فداکاری(، ... تمایل به میراث فرهنگی کشور، رفتارهای ناهنجار )چاپلوسی، ندا

 

 باشد. صورت زیر می شیوه سازماندهی کتاب حاضر به

تقسیم خواهد شد. بخش اول شامل مباحث آموزشی در  آموزشی و پژوهشی دو بخش به کتاباین 

فصول:  باشد. بخش اول شاملی میروانشناخت - یفرهنگ یالگو کردیفرهنگی با رو آسیبزمینه 

 یهادگاهید، یخودباور، اعتماد به نفس، یفرهنگ یهاآسیب یهاشهیر، یفرهنگ بیآس، فرهنگ

 باشد. می یفرهنگ یهاآسیب نهیشیپو  گراشناسان انسانروان ،ییگراانسان دگاهید، یفرهنگ هینظر
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دانشجویان و ارائه  یاز عدم اعتماد به نفس و خودباور یفرهنگی ناش یهاآسیبدر بخش دوم 

 کلیات، بررسی خواهد شد. بخش دوم شامل فصول: فیشر یراهکار در دانشجویان دانشگاه صنعت

 باشد.می گیری و پیشنهادهاها، نتیجهتجزیه و تحلیل داده روش و ابزار،

 

 تشکر شایسته از استادان فرهیخته و فرزانه سرکار خانم دکتر رشادت جو و جناب آقای و با تقدیر

را علم پرور نمودند و همواره  های سخنهای بلند، صحیفههای دلاویز وگفتهدکتر تاجیک که با نکته

 از تمام عزیزانی که دلسوزانه در واند بوده کتاب حاضرمام و اکمال گشای نگارنده در اتراهنما و راه

 این راه مرا حمایت کردند، سپاسگزارم. 
 

 زیمهرنوش خروارر

 ۱۳۹۶بهار 

 

 

 

 
 






