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 پیشگفتار

 

ها ی فرزند پروری و همچنین ارزشهاشیوهها و امروزه تغییراتی در الگوهای رشدی کودکان، سبک

 مد و موثر فرزندآو تدابیر کار هابرنامهو فرهنگ خانواده بوجود آمده است که لزوم تجهیز والدين به 

يک والد آگاه به منظور ارتقاء سطح والدگری خود و . پروری را بیش از بیش نمايان ساخته است

از به روزترين اطلاعات و دانش موجود در امر تربیت  گیریبهرهمتناسب با نیازهای کودک در پی 

استفاده از کتب خودياری در اين  هاراهرين اين تو در دسترس ترينسادهو يکی از  باشدمیفرزند 

  باشد.میزمینه 

های تالیفی در زمینه تربیت کودک به مشکلات رفتاری کودک و راهکارهای کنار آمدن اکثر کتاب

که  دهدمی مطالعات و تجربیات بنده بعنوان درمانگر کودک نشاندر حالی  اندشدهبا آن متمرکز 

ای چند بعدی است که يک بعد آن والدين لهادر امر تربیت فرزند مس های موجودمشکلات و چالش

استه از عدم دانش وو بعضا برخی از مشکلات موجود برخ باشدمیو نحوی تعامل آنها با کودک 

وجود  یو در شرايط ها و انتخاب نادرست راهکارهای تربیتی از سوی والدينلازم، کژفهمی

لذا تالیف کتاب حاضر در راستای کمبود موجود و به  .باشدمی مشکلات روحی روانی خود والدين

مورد نیاز والدگری مثبت  یهامهارت رمنظور کمک به افزايش دانش و آگاهی والدين با تمرکز ب

و در درجه بعدی پرداختن به مشکلات رفتاری کودکان و راهکارهای موثر در کنار آمدن با اين 

 والدين در اين زمینه باشد.      یکتاب پاسخگوی نیازها . امید است که اينباشدمیمشکلات 

 

 






