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 مقدمه

 
طرفین  بايستیمیبرای تشکیل زندگی زناشويی مشترک و داشتن کانون خانوادگی گرم و با عطوفت 

ازدواج تمامی جوانب اين امر حیاتی را مد نظر خود داشته باشند و همواره سعی کنند از ابتدای 

دهند چرا  زندگی مشترکشان پايه و اساس روند زندگی خود را بر مبنای صداقت، محبت، عشق قرار

های که در غیراين صورت زندگی زناشويی يا از ابتدا و يا بعد از چند سال با هم بودن، دچار دغدغه

، گرددمیای گرديده و در نهايت منجر به رنجش خاطر طرفین خاطر و مسائل و مشکلات حاشیه

قع زن و شوهر که خدای ناخواسته مشکل خاصی برای دختر و پسر که در وا پس چه بهتر قبل از اين

ی واقف بوده و با اطلاع کامل يآينده محسوب خواهند شد، پیش بیايد به اصول اساسی زندگی زناشو

سالیان دراز در کنار يکديگر با  ،و داشتن معلومات لازم پای در اين مسیر پر فراز و نشیب بگذارند

 به جای بگذارند.  خوبی و خوشی روزگار را سپری کنند و خاطرات به ياد ماندنی نیز از خود

پس اگر خواسته باشیم درباره مسئله ازدواج به طور جدی و با روش مذهبی الهی، انسانی و قانونی 

یم، در مرحله نخست بايد گفت که خداوند متعال ما را آزاد آفريده و آزادانه نیز حق يبرخورد نما

خود بايد به يک اصل کلی توجه جوانان جهت انتخاب زوج مناسب  بنابراين،انتخاب به ما داده است 

ی هاملاکبايد به  ،علاوه بر در نظر گرفتن زيبايی ظاهری طرف مقابل داشته باشند و آن اين است که

که بايد اول معیارهای مثبت و انسانی افراد است  گامدر  د يعنینانتخاب همسر نیز توجه داشته باش

معیارهای  ذال شودمینزد همسر کم رنگ زمان ر مدنظر قرار گرفته شود چرا که زيبايی ظاهری به مرو

سفانه أولی مت گیرندمیانسانی افراد هستند که حجم بسیار عظیمی را در جريان ادامه زندگی در بر 

ی که ادعاهايی در شناخت جامعه و علم و هنر دارند نیز به اين اصل يهاخانوادهبسیاری از افراد، حتی 

که همین انتخابات نادرست  ،وضع ظاهری و مادی اشخاص هستند و اغلب به دنبال کنندنمیتوجه 

 خواهد شد.  شانفرزنداننان و آويرانگر حالت روحی خود  ،است که پس از مدتی
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در  بايستمیرا نسبت به يکديگر  متمايزیمشخص و  برای انتخاب همسر معمولا دو مرحله کاملاً

 فی با طريآشنا زو مرحله دوم ارتباط بعد ا یيفت که اولی مربوط به مراحل قبل از آشنارنظر گ

ن همسر و شريک زندگی امقابل است. وقتی که شما درصدد هستید فردی را برای تمام عمر به عنو

شخص مورد نظر خويش را  به اصول و نکاتی اساسی توجه داشته باشید تا بايدخويش انتخاب کنید 

ید و ما در فصول اين کتاب درصدد هستیم ياب نماانتخ و نهايتاً  سنجش ،بر مبنای اين اصول ارزيابی

تر عمل نمايند با ارائه اطلاعات و تجربیاتی کامل تر به جوانان کمک نمايیم تا در امر ازدواج موفق

 مندی را تجربه نمايند.و زندگی شاد و رضايت

يی هستند هاهانگیزتعداد پرشمار آمار جدايی زوجین و عدم رضايت در زندگی زناشويی و ... تماماً 

را برای زوجین و افرادی که در آستانه ازدواج هستند ضروری  يیهامهارتکه لزوم آموزش چنین 

برای برخورداری  آلايدهی انتخاب همسر هامهارتلذا در اين کتاب، تلاش بر آن است که  نمايدمی

له ازدواج أبر اين به مسبنا . ه شوداز يک زندگی شاد و متعهدانه، برای دختران و پسران آموزش داد

ثر بر آن پرداختیم و معیارهای يک ازدواج موفق، انواع ازدواج، نگرش اسلام در مورد ؤو عوامل م

ی ضروری برای ازدواج و همچنین به هاويژگیو  هاتوانايیازدواج را مورد بررسی قرار داديم و به 

 پرداختیم. مسائل جنسی در زندگی زناشويی

. کتابی که به ما کنیممینهاد يادآوری کننده پیشکتاب را به عنوان يک وسیله ما اين در پايان، 

ايم، ولی شايد اطمینان لازم برای عمل به آنها را از آنها مطلع بوده که قبلاً گويدمیچیزهايی را 

مورد استفاده  تواندمیدر اين کتاب مسائل کاربردی زيادی به کار رفته است که  ايم.نداشته

آری به  قرار گیرد.  و ... جوانان در آستانه ازدواج ،مشاوران خانواده مندان به کار در اين حیطهعلاقه

 عدم آگاهی است. زندمیگفته ويرجینیا ستیر چیزی که به مشکلات خانواده دامن 
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