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 مقدمه

 

يی که هامهارتای است که ما بین کودکی و بزرگسالی قرار دارد. در جوامع مدرن، هنوجوانی دور

به  شوندمیها مواجه هايی که با آناند و انتخابها تسلط يابند به قدری دشوارنوجوانان بايد در آن

. اما در سراسر جهان، تکالیف اساسی يابدمیقدری متنوع هستند، که نوجوانی تقريباً ده سال ادامه 

بالغ را فرا گیرد، استقلال تفکر  هایشیوهخود را بپذيرد،  . نوجوان بايد بدن بالغاندمشابهاين دوره 

اموزد و یبرقراری رابطه با همسالان هر دو جنس را ب ترپخته هایروشمالی و عاطفی کسب کند، 

درک مطمئنی از اين که او از لحاظ جنسی، اخلاقی، سیاسی و شغلی  که بتواند به :کسب کندهويتی 

 .برسد کیست

: طغیان رويدادهای زيستی که به بدن بالغ و رسش جنسی شودمینوجوانی با بلوغ جنسی مشخص 

. سازدمینوجوانی تفکر انتزاعی را به همراه دارد که زمینه جديدی را برای يادگیری آماده  .انجامدمی

اصول علمی دشوار را درک کنند با مسائل اجتماعی و سیاسی دست و پنجه نرم  توانندمینوجوانان 

پذير و خلاق خود را با محیط کنند، به معنی نهفته شعر يا داستان پی ببرند و به صورت کاملا انعطاف

در اين کتاب هر آنچه را نوجوان و والدين او در رابطه با اين مقطع حساس  لذا کنند،پیرامون سازگار 

 ،به تاريخچه و خصوصیات دوران نوجوانی ايم.دانند مورد بررسی قرار دادهنی بايد بس

، تعريف بلوغ و انواع آن و نگاه فیزيولوژيک شناسانروانهای دوران نوجوانی از ديدگاه بندیتقسیم

 به مسأله بلوغ، علائم بلوغ در پسرها و عوامل انحراف جنسی در نوجوانان پرداخته شده است.

تربیت نوجوانی، دوره مشکلات  ،رشد شخصیت از ديدگاه علم روانشناسی مطالب مربوط به سپس

شخصیت نوجوانان، بررسی نیازها و آرزوهای آنان،  گیریشکلبر  گذارتأثیرجنسی، عوامل 

رفتارهای پرخطری که ممکن است در اين دوره بروز کند که خود شامل مواردی نظیر مصرف مواد 

روانی  –تئوری اجتماعی ای از خلاصهو در پايان  مورد بررسی قرار گرفتزا و ... مخدر، مواد توهم

از اين مراحل است  ایمجموعهرشد، که نوجوانی هم زيراريکسون برای آشنايی شما با مراحل 
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گامی هر چند  ،خودجامعه آورده شده است. باشد که توانسته باشیم در جهت رشد و ارتقاء سلامت 

 ته باشیم.ناچیز برداش

 

 قباد مردانه ،یاستوار نیمحمد حس

 ۱۳۹۶تابستان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 






