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 تقدیم به:
اولیای دانش آموزانی که اولین فرزند خود را روانه دبستان نموده و هیچگونه آشنايی 

 های آن ندارندبا روش توصیفی و برنامه
 و

 

  :تقدیم به
های آن داشته ای در مورد روش توصیفی و فرمدوست دارند اطلاعات اولیه والدينی که

 باشند
 و

 

  :تقدیم به
همکاران عزيزم که مايلند اطلاعات خود را در مورد مسائل تربیتی کلاس اول و روش 

 ها منتقل نمايند.ها را به خانوادهتوصیفی افزايش داده وآن
 





 

 

 

 
 





 

 

 
 

 :فرمايدمیپیامبراکرم )ص( 

 :به پنج دلیل کودکان را دوست دارم

 .، چون گريه کلید بهشت استکنندمیگريه 

 .، چون کینه ندارندکنندمی، زود آشتی کنندمیقهر 

 .دلبستگی ندارند چون به دنیا ،کنندمیخراب  ،سازندمیچیزی 

 .چون تکبر ندارند کنندمیبا خاک بازی 

 .گذارند، چون آرزوهای دراز ندارندنمی و برای فردا خورندزود می خوراکی که دارند

 

 





 

 

 فهرست مطالب

 صفحه          عنوان 
 

 1 ..................................................................................................................................... باچهيد

 3 ...................................................................................................................................... مقدمه

 

 5 ...........................................................................اول کلاس یهایورود جهت لازم یهاهیتوص

 5 .......................................................................................................... یگرام مادران و پدران

 

 7 ............................................................................................. مدرسه اول روز یدهاينبا و دهايبا

 8 ................... (دیکن شروع ماه وريشهر از) دبستان اول کلاس یهایورود جهت لازم یهاهیتوص

 

 13 ....................................................................................................................... هاشکوفه جشن

 

 15 ................................................................................................................... یفیتوص یابیارزش

 16 ................................................................................................. ست؟یچ یفیتوص یابیارزش

 16 ................................................................................................... یفیتوص یابیارزش محاسن

 17 .................................................................................................... یفیتوص یابیارزش بيمعا

 18 .............................................................................................. یفیتوص یابیارزش یهابیآس

 19 ............................................................................................................ یراهبرد شنهاداتیپ

 19 ................................................ مشکلات کردن برطرف یبرا یفیتوص یابیارزش یکارها راه

 20 .................................................................................................... یفیتوص یابیارزش مراحل

 22 ..................................................... پسندندیم شتریب را یسنت یابیارزش معلمان و نيوالد یبعض



 25 ..................................................................................................... یفیتوص یابیارزش یابزارها

 25 ............................................................................................................... یعملکرد آزمون

 28 ................................................................................................................. ینگار واقعه فرم

 29 ............................................................................................. (یوارس فهرست) ستیل چک

 29 ................................................................................................................. کار پوشه مفهوم

 30 ............................................................. کرد یدار نگه کار پوشه در توانیم را يیزهایچ چه

 31 ....................................................................... (یوالدسنج) کار پوشه از نيوالد یابيارز فرم

 31 ................................................................................................................... کار پوشه جينتا

 32 ................................................................................................. (شب مشق) یدرس فیتکال

 32 ........................................................................................................... یدرس فیتکال انواع

 33 ...... رند؟یبگ نظر در را یموارد ديبا یدرس فیتکال ارائه نهیزم در معلمان یفیتوص یابیارزش در

 34 ...................................................................................................... ماهانه دو مستمر کارنامه

 

 37 ............................................ (ایاول يیآشنا جهت) اول کلاس در یفارس یالفبا حروف سيتدر

 38 ........................................................................ یفارس یالفبا حروف سيتدر در مهم نکات

 40 ............................................................................................... قلم گرفتن دست به روش

 41 .....................................................................................نوشتن هنگام در نشستن یقهيطر

 41 ................................................................................................... کاغذ از چشم یفاصله

 41 ................................................................................................ نوشتن هنگام مناسب نور

 42 .................................................................................... دست چپ آموزان دانش مشکل

 

 43 ........................................ کودک یخداشناس مهم نکات -چشم یجا به چرا یامروز کودکان

 43 .................................................................................... ؟...چشم یجا به چرا امروز کودکان

 43 ..................................................................................... زحمتکش و زيعز پدر شما با یسخن

 44 ............................................................... نماز و یخداشناس آموزش خصوص در مهم نکات



 

 47 ................................................................................................................. یتیترب مهم اصل  9

 47 ................................................................................ معلم و مادر و پدر بودن الگو :اول اصل

 48 ................................................................................. فرزندان تیشخص به احترام :دوم اصل

 48 ............................................................................................ نفس به اعتماد حس   :سوم اصل

 49 ............................................................................................................ محبت :چهارم اصل

 50 ................................................................................................... نشاط و یشاد :پنجم اصل

 50 .................................................................................................... انضباط و نظم :ششم اصل

 51 .....................................................................................................قيتشو و هیتنب :هفتم اصل

(گريکدي با کودکان سهيمقا عدم) آموزان دانش و فرزندان یفرد یهاتفاوت به توجه :هشتم اصل

 ......................................................................................................................................... 52 

 53 ............................................. یتیترب یهادستگاه و انیمرب ن،يوالد متقابل یهماهنگ :نهم اصل

 

 55 ................................................................................................. هابچه یرفتار مشکلات نمونه

 55 ........................................................................................................................ يیگودروغ

 55 ........................................................................................................... يیگودروغ انواع

 56 ............................................................... کودک يیگودروغ کاهش جهت راهکار چند

 57 .................................................................................... نديگویم دروغ بیشتر کسانی چه

 58 ............................................................................................................................. حسادت

 60 .............................................................................................................................. یلجباز

 63 ........................................................................................................................... يیرو کم

 64 ..................................................................................................... کودکان در یپرخاشگر

 64 ................................................................................. کودکان در پرخاشگرانه رفتار علل

 65 ................................................................................................................................. ترس

 65 ..................................................................................................................... ترس انواع

 67 .................................................................................. مخرب هایترس و مفید یهاترس



 68 ............................................................................ کودکان در ترس با برخورد چگونگی

 69 ...................................................... شود؟یم کودکان اضطراب و ینگران موجب یعوامل چه

 71 ......................................................................................................................... یفعال شیب

 71 ............................................................................................................ یفعال شیب وعیش

 71 ........................................................................................................... یفعال شیب ميعلا

 72 .............................................................................................. توجه بدون و دقتیب نوع

 72 ................................................................................................... یفعالشیب یتکانش نوع

 73 ............................................(فعال شیب رفتارباکودکان یبرا) نيوالد یبرا يیهايیراهنما

 75 .................................................................................................................................. یباز

 76 ...................................................................................... کودک تیمالک حس به یتوجهیب

 76 ................................. کنند؟یم یشمار لحظه مدرسه یلیتعط یبرا یامروز آموزان دانش چرا

 

 79 ..................................................................................... کودک مورد در نیمعصوم از نکته 16

 

 81 .......................................................................................................................... نيوالد تست

 81 ....................................................................................د؟؟؟یهست نيوالد گروه کدام از شما

 88 .................................................................................................................................. جينتا

 

 93 ...................................................................................................................................... منابع

 

 

     

 



 

 

 دیباچه

 
 بزرگترين سرمايه، فرزند نیکوست.        حضرت علی)ع(

 

 :گرامي اولياي

 شیرين لحظات از يکی ديگر روز چند که دانیممی ،باشید پذيرا را ام یصمیمانه و گرم سلام

 شودمی مدرسه رهسپار شما شوق و شور اشکهای میان در دلبندتان فرزند و گیردمی شکل زندگیتان

 رسیدن برای چقدر شما که دانیممی خوب و شود گذاشته آنها سعادت بنای سنگ تربیت و تعلیم با تا

 مادری و پدر هر یعلاقه و عشق و است درک قابل موضوع اين راستش کنیدمی تابیبی لحظه اين

 هر و يابدمی ادامه زندگی پايان تا و آغاز تولد بدو از که است طبیعی امری خود فرزندان به نسبت

 اقدامی هیچ از و هستند زندگی یهازمینه تمامی در خود فرزندان خوشبختی خواهان مادری و پدر

 کودک ورود که باشیم داشته اذعان امر اين به بايد همه .کنندنمی کوتاهی امر اين تحقق جهت در نیز

 تجارب و زندگی ،دبستان به ورود با کودک و رودمی شمار به او زندگی در عطفی نقطه ،دبستان به

 بديهی .گیردمی ياد را اجتماعی زندگی به ورود برای مقدماتی هایدانستنی و نموده آغاز را جديدی

 و اساس که چرا ،است برخوردار ایالعاده فوق حساسیت و اهمیت از ابتدايی او ل یپايه که است

 هوش به بايد ما بنابراين ،شودمی نهاده بنیان پايه اين در کودک اجتماعی و فکری شخصیت شالوده

 کار مراحل کلاً چون ،نکنیم مداخله پايه اين در تربیت و تعلیم تخصصی ابعاد در ناخواسته که باشیم

 اقدامات نوع هر و است همراه خاصی آگاهی و ظرافت با او لی پايه آموزان دانش تربیت و تعلیم

 امکان سادگی به آن رفع که شد خواهد معضلاتی بروز موجب ،آن در نابجا هایدخالت و نسنجیده

 جامعه در او لی پايه ادعای بی و ايثارگر معلمین مهم جايگاه که آنجايی از سفانهمتأ .بود نخواهد پذير

 با و غلط فرهنگی ديدگاه با افراد اکثريت بنابراين ،نیست شده شناخته چندان ما آموزشی یجامعه و

 کنندمی گمان و نگرندمی دبستان او ل پايه خصوصاً و ابتدايی دوره یهابرنامه به آمیز حقارت نگاه

 به پايه اين در تدريس ،آنان اطاعت و فرمانبری روحیه و آموزان دانش سن بودن پايین خاطر به



 بدانند دیبا اول کلاس نیوالد آنچه   2

---------------------------------------------------------------------------------- 

 حتی ،همگان که رسندمی نتیجه اين به ،سطحی نگرش يک با و است نیازمند کمتری تخصص

 ،دهند انجام را او لی پايه معلمین خطیر وظیفهتوانند می یز،ن برخوردارند سواد حداقل از که آنهايی

 غلط فرهنگی ديدگاه اين بانیان آگاهی عدم از ناشی و است محض اشتباه يک اين که حالی در

  .است






