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 سخن مولف

 

یکرد رفتاری با رو -حاضر با هدف بررسی اثربخشی گروه درمانی شناختی تابك :هدف

ن رشت هرستابهزیستی روانی مبتلایان ضایعه نخاعی پاراپلژی عضو سازمان ش آموزشی بر-روانی

 .اجرا شد

نترل كپس آزمون با گروه  -حاضر یك مطالعه آزمایشی از نوع پیش آزمون تابك :روش

نفر  30جم نمونه تعداد ح مبتلایان ضایعه نخاعی پاراپلژی بوده و نفر از 166 شاملجامعه . باشدیم

ن وه آزموو گراز آنهاست كه با در نظر گرفتن معیارهای ورود به مطالعه به صورت تصادفی در د

 بوده (1980) فبهزیستی روانشناختی ری شنامهسابزار گردآوری اطلاعات پر .وكنترل قرار گرفتند

 .است

ر گروه دانشناختی رو كه نمرات بهزیستی ره نشان دادواریانس چند متغینتایج تحلیل  :هایافته

 (.p=05/0) .داشته است داریمعنیآزمون پس از مداخله ارتباط 

ر را د داریمعنیهمچنین تحلیل واریانس تك متغیرهای خود مختاری و رشد شخصی ارتباط 

ارتباط  ( و در متغیرهای زندگی هدفمند، پذیرش خود،p=05/0).ه استگروه آزمون نشان داد

 (.p=05/0) .مشاهده نشده است داریمعنیمثبت با دیگران و تسلط بر محیط تفاوت 

رفتاری با رویکرد روانی  -كه گروه درمانی شناختی كندمیبیان  هایافتهاین : نتیجه گیری

اثربخشی گروه درمانی شناختی  هایافته .ذار استآموزشی بر متغییر تركیبی روانشناختی اثرگ

آموزشی را بر متغیرهای خود مختاری و رشد شخصی نشان داده است و  -تاری با رویکرد روانیفر

ارتباط مثبت ، دهد كه این روش آموزشی بر متغیرهای پذیرش خودنشان می تابكهمچنین نتایج 
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---------------------------------------------------------------------------------- 

این نتایج كاربردهای مهمی در  بخش نبوده است. با دیگران، تسلط بر محیط، و زندگی هدفمند اثر

      .ارتقاء بهزیستی روانشناختی مبتلایان به ضایعه نخاعی پاراپلژی دارد زمینه مداخلات درمانی و

 باشد. شیوه سازماندهی كتاب حاضر بصورت زیر می

امل دو بخش فصول آموزشی و فصول پژوهشی تقسیم خواهد شد. بخش اول ش به كتاباین 

 ینخاع عهیضا به مبتلا مارانیب یبرا یگروه یرفتار-یشناخت درمانمباحث آموزشی در زمینه 

-ییستی روانشناختی و درمان شناختهزب، ایعه نخاعیضفصل:  هسباشد. فصول آموزشی شامل می

 – یروان کردیرو اب یرفتار – یشناخت یدرمان گروه یبخش اثربخش دوم  باشد. درمی رفتاری

 رشت هرستانش یستیبهز سازمان عضو یپاراپلژ ینخاع عهیضا انیمبتلا یروان یستیبهز بر یآموزش

ها ادهیل دتجزیه و تحل روش، فصل: كلیات، پیشینه، پنجبررسی خواهد شد. فصول پژوهشی شامل 

 باشد. گیری و پیشنهادها میو نتیجه

تاب ی این كاده سازاگون آمم از همه عزیزانی كه در مراحل گونیداندر پایان، بر خود لازم می

 .یمئنما تشکر و تقدیر صمیمانه ،را یاری نموده اندا م

 

 یرودیش قربان شهره كچانك، یخلعتبر جواد ،یگاسریگ رپوریم السادات نتیز

 1395 ابستانت

 

 

 






