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 سخن مولف

 
که زنده و پويا هستند و در  گردندمیبه عنوان بخش جاندار سخت کالبد شهری تلقی  هاپارک

ی شهر تهران در هاپارکلذا نقش  .کنندمیمسير تعامل شهروندان با ورزش نقش کليدی را ايفا 

ورد تقاضای شهروندان ی جامعه مدرن که همواره مهاپديدهورزش شهروندی به عنوان يکی از 

 در ورزش هاپارکحاضر بررسی نقش  کتابو غيرقابل انکارند لذا هدف از  بديلبیبوده، 

شهروندی و رابطه آن با کيفيت زندگی شهروندان تهرانی با استفاده از فرايند تحليل مسير بوده 

، و برای باشدمیهمبستگی  از نظر هدف کاربردی و از لحاظ روش توصيفی، کتاباين  است.

و رگرسيون  تجزيه و تحليل روابط بين متغيرها از روش تحليل عاملی تاييدی )معادلات ساختاری(

نحوه گردآوری اطلاعات به صورت ميدانی و از طريق پرسشنامه  چندگانه استفاده شده است.

سوال که ابعاد پارک را که شامل  22ها بر ورزش شهروندی که شامل جهت تعيين نقش پارک

امنيت پارک، وسايل و امکانات ورزشی  احت پارک، زيبايی پارک، دسترسی آسان به پارک،مس

مشارکت سوال مطرح که ابعاد  26گيری نموده و در بخش ورزش شهروندی پارک را اندازه

ی هارقابتگروهی و گسترده بودن، آزادانه و انتخابی بودن، کم هزينه بودن، کم اهميت بودن 

کيفيت گيری، و در بخش عدم محدوديت مکانی و زمانی را اندازهن به سن، ورزشی، محدود نبود

سلامت شهروندان، ثبات سياسی و امنيت، زندگی خانوادگی، سوال مطرح که ابعاد  18 زندگی

گيری و  در بخش مشخصات فردی با نه سوال سنجيده را اندازه زندگی اجتماعی، امنيت شغلی

حوزی مديريت ورزشی مورد تاييد و روايی سنجی و خبرگان توسط روايی پرسشنامه  شده است.

 30اعتباريابی گرديد و نهايتا به مورد اجرا گذاشته شد. به منظور پايايی ابزار پرسشنامه محقق تعداد 

عدد از پرسشنامه را در جامعه آماری توزيع و پس از جمع آوری، پايايی آن با ضريب آلفای 

( بدست 761/0زندگی ) ( و کيفيت797/0شهروندی ) (، ورزش839/0پارک ) کرونباخ برای نقش
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ی شهر تهران تشکيل دادند که هاپارکسال در  18را جمعيت بالای  کتابآمد. جامعه آماری اين 

نفر در تحقيق شرکت  384ساده و تعيين حجم نمونه به تعداد  گيرینمونهبا استفاده از روش 

استفاده AMOS و   SPSS اطلاعات از دو نرم افزار برای تجزيه و تحليل کتابکردند. در اين 

دارند و همچنين نتايج مربوط به  داریمعنیبا يکديگر رابطه  هامولفهنتايج نشان داد:  گرديد.

 و آزادانه و پارک ورزشی امکانات و وسايل بينمتغيرهای پارک و ورزش شهروندی، بيشترين رابطه 

در نتايج مربوط به متغيرهای پارک و کيفيت زندگی و همچنين  شهروندی ورزش بودن انتخابی

از اين رو شهروندان علاقمند به ورزش در است.  زندگی خانوادگیپارک و  بين امنيتبيشترين رابطه 

به سلامت پايدار خود دست يافته و کيفيت زندگی خانوادگی  هاپارکسنين مختلف با استفاده از 

هستند که به عنوان بخش  هاپارکپس اين  .نمايندمیو اجتماعی خود را در سطح مطلوبی حفظ 

وسيعی از منابع توسعه شهری با ورزش شهروندی و کيفيت زندگی شهروندان تهرانی ارتباط 

 تنگاتنگی دارند.

 باشد. شيوه سازماندهی کتاب حاضر بصورت زير می

 شامل دو بخش فصول آموزشی و فصول پژوهشی تقسيم خواهد شد. بخش اول به کتاباين 

 سهباشد. فصول آموزشی شامل می شهروندی ورزش در ها پارک نقشمباحث آموزشی در زمينه 

 در هاپارک نقشباشد. در بخش دوم می ها، ورزش شهروندی و کيفيت زندگیپارکفصل: 

ژوهشی بررسی خواهد شد. فصول پ تهرانی شهروندان زندگی کيفيت ارتقاء و شهروندی ورزش

گيری و ها و نتيجه، روش، تجزيه و تحليل دادهتحقيقات داخلی و خارجیات، شامل پنج فصل: کلي

 باشد. پيشنهادها می

را مين کتاب ادانم از همه عزيزانی که در مراحل گوناگون آماده سازی در پايان، بر خود لازم می

 .نمايم تشکر و تقدير صميمانه ،ياری نموده اند

 سجاد راجی

 1395تابستان 

 






