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 خودمفهوم 
بهتر آن ابتدا  ذا جهت تفهیمل شناسیمدر افراد می 1يکی از ابعاد مفهوم خودبه عنوان را عزت نفس 

  مروری بر مفهوم خود خواهیم داشت.

. طی مراحل تکامل، باشدمیخود به حیوانات برخورداری از مفهوم  وجوه تمايز انسان نسبتجمله از 

آموزد که هويت و تعريف مستقلی از خويش به عنوان يک فرد داشته باشد. کودک کودک می

و آن را اساس و چهارچوب ادراک تجارب  سازدمیتصويری از آنچه که هست را در ذهن خويش 

 است. اين تصوير همان مفهوم خودکه  دهدمیر خود از جهان پیرامون قرای هاارزيابیو 

، نظرات و عقايدی است که شناخت فرد از هانگرششامل کلیه يا پنداشت از خود مفهوم خود 

که بر اثر تجارب حال  داندمیای مفهوم خود را ادراک نظم يافته  2ريمی. دهدمیخويش را شکل 

. تصويری که فرد از خويش باشدمی شو گذشته ايجاد شده و در واقع اعتقادات فرد راجع به خود

بینیم وابسته به آن است که چگونه در ما خود را چگونه میدارد فرآيندی شخصی است و اينکه 

خواهیم باشیم و ديگران چه انتظاری از ما دارند. استارت نیز به طور ، چه میکنیممیمورد خود تفکر 

که بر روابط او  داندمیی فردی هاتوانايیشامل خصوصیات ويژه و مشابه مفهوم خود را اطلاعاتی 

  .گذاردمیو محیط اثر  با ديگران

که در اين توصیف، ادراک  کندمیتوصیف  4"ایخود آيینه"مفهوم خود را تحت عنوان  3کولی

ديگران مهم زندگی . خانواده و باشدمی اواز خويش بازتابی از نحوه نگرش ديگران نسبت به  انسان

 شدن،احساس پذيرش يا طرد  نظیر احساس کفايت يا عدم کفايت، تجاربی گیریشکلدر  فرد

 و اهداف مورد انتظار تأثیر به سزايی خواهند داشت. هاارزشی اکتشافی، رفتارها، هاموقعیت
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---------------------------------------------------------------------------------- 

. خود تاريخی تمام داندمیو خودی که در جريان است  2مفهوم خود را شامل خود تاريخی 1بوگنتال

رفتار  يی است که فرد راجع به خود دارد و در واقع تصوری است که فرد بر اثر انعکاسهاايده

اش ذخیره در مورد کیستی خود در حافظهر مورد خويش کسب کرده، احساسی است که ديگران د

 دارد.

که از طريق آن افراد به تجارب  کندمیخود را سیستمی بسیار شخصی و درونی معرفی  3آلفرد ادلر

ت. ادلر انسان اين فرايند اسو تأکید آن بر شعور خودآگاه به عنوان مرکز ثقل  دهندمیخويش معنا 

ش را اعمال خوي علل رفتار خود علم داشته، قادر است، به نحوی که به داندمیدی آگاه را موجو

 هدايت کند. و ريزیبرنامه

       ، تعامل با ديگران و محیط پیرامون،هاتوانايی، امل ادراک فرد از خصوصیات فردیمفهوم خود ش

 . استهای خويش ، اهداف و آرمان، تجاربهاارزش

به با جهان پیرامون خود  انسانچهارچوبی جهت برقراری تعاملات با توجه به اينکه مفهوم خود 

 خواهد داشت.  اومهمی بر رفتار بسیار بنابراين تأثیر  ،آيدمی باحس

 

  "خود"و  "مفهوم خود"مقایسه 
 متفاوت است. "خود"با  "مفهوم خود"لازم به ذکر است 

را در بر دارد. خودآگاه و ناخودآگاه شخصیت افراد  ذهنی و عینی بوده، هایتخود شامل تمام کیفی

. يک تصوير شودمیمحسوب  مفهوم خود بخشی از خود بوده و جنبه خودآگاه شخصیت انسان

د است و در واقع تمام چیزی ، عواطف، هیجانات و طرز تلقی فریجسماک دراذهنی از خويشتن، 

  .داندمیکه  کندمیو يا تصور  داندمی، کندمیاس در مورد شخصیت خود احساست که 
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