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 باچهدی
 

و مسااابقه دوی ماااراتن  در حااال برگاازاری بااود مکزيکوساایتی 1968مسااابقات المپیااک 

ماناادنی تاارين مسااابقات دو در جهااان تبااديل  انگیااز تاارين و بااه يااادآن سااال، بااه يکاای از شااگفت

ای کااه ماادال دوی ماااراتن در تمااام المپیااک هااا مااورد توجااه همگااان اساات بااه گونااه شااد.

هااای المپیااک اساات. اياان مسااابقه بطااور مسااتقیم در هاار پاانج قااارّه طلايااش، گاال سرساابد ماادال

 [.1] شودجهان پخش می

. شاادندپايااان نزديااک می هااای هماهنااگ و ماانظم بااه خاا دوناادگان دوی ماااراتن بااا گام

آنااان يکاای پااس از ديگااری هااا بااه شاامارش افتاااده و عاارق از ساار روی همااه جاااری بااود. نفااس

هاااای نهاااايی را گامشااادند و وارد اساااتاديوم میو  همتااار را پیماااود 195کیلاااومتر و  42مساااافت 

داشااتند. جمعیاات بااا ورود دوناادگان بااه اسااتاديوم شااروع بااه تشااوي  باار می روی پیساات ماااراتن

کردنااد تااا بهتاارين هااا کردنااد. همااه دوناادگان آخاارين فشااارها را بااه عضاالات خااود وارد میآن

ها بااه خاا  پايااان رسااید، نااوار را پاااره کاارد و بااه مقااام را کسااب کننااد. بااا خره يکاای از دونااده

  [.2] مقام اول رسید

های ديگاار نیااز يکاای بعااد از ديگااری از خاا  اسااتاديوم سااراپا تشااوي  شااد. بعااد از او دونااده

ها را بااا آنااان انجااام دويدنااد تااا اولااین مصاااحبهها میپايااان گتشااتند. خبرنگاااران بااه سااوی دونااده

شااده دوناادگان اول را اعاالام هااای ثبتدهنااد. در حااالی کااه بلناادگوی ورزشااگاه داشاات زمان

ی از دوناادگان کااه از دور رقاباات عقااب مانااده بودنااد از خاا  پايااان کاارد هنااوز تعاادادمی

گتشااتند. تعاادادی از دوناادگان هاام در اواساا  مساایر از ادامااه مسااابقه انصااراف داده و از می

 دور رقابت خارج شده بودند. 

کاام بااا خره آخاارين نفاار هاام از خاا  پايااان عبااور کاارد. ماادتی گتشاات. داوران کم

تااا بااه محاال اسااتراحت خااود برونااد و تماشاااگران هاام داشااتند کردنااد وسااايل خااود را جمااع می

کردنااد. ناگهااان بلناادگوی اسااتاديوم بااه داوران اعاالام کاارد کااه خاا  اسااتاديوم را تاار  می
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پايااان را تاار  نکننااد چااون هنااوز يااک دونااده ديگاار باااقی مانااده اساات. همااه داوران ساار جااای 

قی مانااده بااود کنجکاوانااه خااود برگشااتند و منتظاار ماندنااد. جمیعتاای هاام کااه در ورزشااگاه بااا

دادناد کاه ايان هاای طاول مسایر نشاان میماناده را ببینناد. دوربینمنتظر بودند تاا ايان دوناده باقی

دونااده تنهااا بیساات کیلااومتر از مساایر مسااابقه را پیمااوده امااا هنااوز دارد بااه کااار خااود ادامااه 

دوناااده  1ریجاااان اساااتفان اکاااوا ؛ماناااده را اعااالام کااارددهاااد. بلنااادگو ناااام دوناااده باقیمی

 پوست تانزانیايی.سیاه

رسااد لنگااد، پااايش باناادپیچی شااده و بااه نظاار میمی گزارشااگران اعاالام کردنااد او کماای

باناادها خااونی هسااتند. دونااده ماادتی ايسااتاد. خاام شااد و دسااتش را روی زانوهااايش تکیااه داد امااا 

زودی از ادامااه لنگااان راه افتاااد. گزارشااگران اعاالام کردنااد کااه احتمااا   او بااه دوباااره لنگ

اش از شاادت درد، در هاام رفتااه بااود. چنااد نفااری کااه دور مسااابقه انصااراف خواهااد داد. چهااره

خواسااتند او را از ادامااه مساایر منصاارف کننااد امااا او بااا و باار او بودنااد بااه د ياال پزشااکی می

طور آرام نشساته بودناد. بعاد حرکت دست باه آنهاا اشااره کارد کاه کناار بروناد. جمعیات هماان

عتی نااه تنهااا اياان ورزشااکار از ادامااه مسااابقه منصاارف نشااد بلکااه خبرنگاااران را نیااز از از سااا

هايش را مشااات کااارده باااود، هاااای ديگااار باااه ورزشاااگاه کشااااند. جاااان اساااتفان دساااتبخش

آمااد. خورشااید ديگاار داد و لنااگ لنگااان در مساایر پاایش میهايش را بااه هاام فشااار ماایدناادان

 کرد.داشت غروب می

سااابتا طاااو نی او وارد اساااتاديوم شاااد. هماااه اساااتاديوم از جاااا بعاااد از گتشااات زماااانی ن

برخاست و شروع به کاف زدن کارد. چهال پنجااه متار بیشاتر تاا خا  پاياان بااقی نماناده باود. او 

اش گتاشاات و دوباااره نفااس نفااس زنااان ايسااتاد؛ خاام شااد. دسااتش را باار روی ساااق خااونی

ت بیشااتری شااروع بااه حرکاات هااايش را باار هاام فشااار داد. نفساای گرفاات و دوباااره بااا ساارعپلک

کاارد. فااوج خبرنگاااران طااوری در خاا  پايااان تجمااع کاارده بودنااد کااه انگااار منتظاار نفاار اول 

 بودند.

                                                           
1 - John Stephen Akhwari 
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ای باار او از خاا  پايااان گتشاات. خبرنگاااران بااه سااويش هجااوم بردنااد. مربیااان او حولااه

چکیااد. ديگاار نااايی باارای ايسااتادن نداشاات و روی دوشااش انداختنااد. از ساار تااا پااايش عاارق می

آن شااب مکزيکوساایتی از شااوق ... . ن افتاااد. تشااوي  تماشاااگران همچنااان ادامااه داشااتزماای

 ،آن جهانیااان از او درس بزرگاای آموختنااد و تااا صاابح نخوابیااد.اياان دونااده  ی پاياادارحماسااه

 سااتانکارد کاه نفاار آخار  او ياک لحظاه بااه ايان فکاار مسااتقل از نتیجاه بااود. "حرکات" اصاالت

میاادان را خااالی  ،قیرآمیااز ديگااران بااه خاااطر آخربااودنباارای پیشااگیری از تحماال نگاااه تحو 

اسااتقامتش در  اصااالت تصاامیم او و .پشاات ساار بگااتارد او تصاامیم گرفتااه بااود کااه مساایر را کنااد.

ارزشاای کااه احتراماای  جدياادی توجااه کننااد. "ارزش"اعااث شااد تااا جهانیااان بااه آن، باجاارای 

فااردای آن روز، جااان در پاسااو بااه سااوال خبرنگاااری کااه  برانگیااز باادنبال داشاات. تحسااین

چاارا بااا آن وضااع در حااالی کااه نفاار آخاار بااودی از ادامااه مسااابقه منصاارف "پرساایده بااود: 

و بعااد در براباار اصاارار خبرنگااار  "باارای شااما قاباال در  نیساات "ابتاادا فقاا  گفاات:  "نشااديد 

شاروع فقا  اناد کاه مساابقه را نفرساتادهاينجاا تاا پانج هازار مايال ماردم کشاورم مارا "ادامه داد: 

   .[3]"اند که آن را به پايان برسانممرا فرستاده ؛کنم

اياان تنهااا  میااان تمااام ورزشااکاران سااینه بااه سااینه نقاال شااد. کااواری از آن پااس دراداسااتان 

يااک نمونااه از اوج تاالاش و کوشااش انسااان در میااادين ورزشاای و ورزش نیااز تنهااا يکاای از 

قصاااد ماااا در ايااان کتااااب ماااروری بااار  .[4]انی اساااتهاااای باااروز اساااتعدادهای انساااعرصاااه

 های مختلف ورزش است.مختلف در باره جنبه جستارهايی
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